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CHAMPIONS-SKI-TEAM

&

FUR FIS-RENNLAUFER

Im Champion Ski Team bieten wir eine professionelle Betreuung nach Vor-
hild des Osterreichischen Skiverbandes. Ein erfahrenes, professionelles
Trainerteam betreut sie ganzjahrig und fiihrt sie zu Hochstleistung in der
jeweiligen Disziplin.

Profitieren Sie von einer Gruppengrd3e von maximal 4 Rennlufern die von
bis zu zwei Trainern betreut werden.

Das Training findet am Pitztaler Gletscher und in den Skigebieten Riffisee
und Hochzeiger statt. Die Pisten werden je nach Trainingsziel gewahlt.
Fiir eine erfolgreiche Zusammenarbeit haben wir folgende
Vorgehensweise:

* Einfiihrungsgesprach

» (Gemeinsame Zielsetzung

e Trainingsplanung

e Trainingsdurchfiihrung

e Wettkampfvorbereitung

» Wettkampfbegleitung

o Unterstiitzung bei der Materialabstimmung

SAAS-FEE 2024 “

02.09.-10.09.2024
PREIS AUF ANFRAGE!
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INDIVIDUALTRAINING

Profitieren Sie von einer GruppengroBe von maximal 4 Rennlaufern!

Das Individualtraining wurde vom Race Center Benni Raich eingefiihrt um
fiir den Athleten neue Reize zu schaffen und eine gewisse Abwechslung in
den Trainingsalltag zu bringen. Wir, im Race Center Benni Raich stimmen
unser Training individuell je nach Trainingsperiode ab. Das Training wird
von einem erfahrenen, professionellen Trainer gesteuert und mit folgenden
Schwerpunkten durchgefiihrt:

- Altersorientierte Technikschulung

- Spezifisches Wettkampftraining in SL, GS und SG

- Einfiihrung in die Wettkampftaktik (Startvorbereitung, Linienwahl, Besichtigung)

« Optimierung der Materialabstimmung

- Quick Videoanalyse direkt am Hang in eigens eingerichteten Raumen.
Ein vom Race Center Benni Raich zusammengestelltes Analyseprogramm
das die Technik- oder Linienfehler fiir den Athleten sichtbar macht. Denn
das Video Feedback zwischen den Trainingsldufen gibt dem Athleten die
Mdglichkeit die Korrektur des Trainers der Bewegungsabldufe und des
Bewegungsgefiihls zu verstehen und unmittelbar beim nichsten Trai-
ningslauf darauf zu reagieren und zu verbessern.

- Videoanalyse nach dem Training mit Lehrvideos von Weltcup Laufern.

- Zeitnahme nach Trainingsstand
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INDIVIDUAI.TRAINING
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SLALOMCAMPS

&

Die konstanten, gleichbleibenden Verhaltnisse und einfachen Bedingungen
sind hervorragend um einen stressfreien Slalomaufbau durchzufiihren und
diesen durch eine sehr hohe Intensitit zu festigen.

Es ist fiir uns auch sehr wichtig, dass das ,Alpincenter” in Wittenburg,
eine der langsten und steilsten Skihallen Europas, mehrere Auswahimog-
lichkeiten an Pisten hat.

Um dem sogenannten ,Gries“ als Oberschicht auszuweichen wird auf
Wunsch die Piste nicht jeden Tag prapariert. Somit friert der Schnee bes-
ser zusammen und entspricht den Rennverhéltnissen.
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HERBSTCAMPS

&

Trainingsinhalte:

- Gefiihrtes freies Einfahren mit Technikschulung

- Stangengebundener Technikaufbau

- Slalomtraining

- Riesenslalomtraining

- Gefiihrtes freies Ausfahren mit Technikschulung

« Tipps zur Skipraparation

« Quick Videoanalyse direkt am Hang in eigens eingerichteten Raumen

Ein vom Race Center Benni Raich zusammengestelltes Analyseprogramm
das die Technik- oder Linienfehler fiir den Athleten sichtbar macht. Denn
das Video Feedback zwischen den Trainingslaufen gibt den Athleten die
Mdglichkeit die Korrektur des Trainers der Bewegungsabldufe und des Be-
wegungsgefiihls zu verstehen und unmittelbar beim néchsten Trainingslauf
darauf zu reagieren und zu verbessern.
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MASTERCAMPS

&

Ein speziell fiir unsere Mastersfahrer
ahgestimmtes Trainingsprogramm:

+ Heranfiihren an das personliche Limit

+ Dem Leistungsniveau unserer Laufer angepasste Kurssetzung und Geléndewahl
« Information iiber Materialabstimmung und neueste Skipraparation

- Vorwiegend Riesentorlauftraining, auf Wunsch Super-G und Slalom Training
+ Videoanalyse

+ Zeitnahme
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WEIHNAGHTSCAMPS
@

Trainingsinhalte:

- Gefiihrtes freies Einfahren mit Technikschulung

- Slalomtraining

- Riesenslalomtraining

- Gefiihrtes freies Ausfahren mit Technikschulung

+ Quick Videoanalyse direkt am Hang:
Die Trainer nehmen gewisse Méngel im schitechnischen Bereich heraus,
somit kann der Athlet die Korrektur des Trainers und die Bewegungs-
abldufe sowie das Bewegungsgefiihl verstehen und unmittelbar beim
ndchsten Trainingslauf darauf reagieren und verbessern.

- Zeitnahme nach Trainingsstand

- Videoanalyse nach dem Training mit Lehrvideos von Weltcup Laufern
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FASCHINGCAMPS

&

Trainingsinhalte:

- Gefiihrtes freies Einfahren mit Technikschulung
- Slalomtraining

- Riesenslalomtraining

- Geldndefahren (Buckelpiste)

- Quick Videoanalyse direkt am Hang in eigens eingerichteten Raumen.
Einvom Race Center Benni Raich zusammengestelltes Analyseprogramm
das die Technik oder Linienfehler fiir den Athleten sichtbar macht. Denn
das Video Feedback zwischen den Trainingsldufen gibt den Athleten die
Maglichkeit die Korrektur des Trainers der Bewegungsabldufe und des
Bewegungsgefiihls zu verstehen und unmittelbar beim ndchsten Trai-
ningslauf darauf zu reagieren und zu verbessern.

- Videoanalyse nach dem Training mit Lehrvideos von Weltcup Liufern

- Zeitnahme nach Trainingsstand
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OSTERCAMPS
@

Trainingsinhalte:

- Gefiihrtes freies Einfahren mit Technikschulung

+ Slalomtraining

+ Riesenslalomtraining

- Geldndefahren (Buckelpiste)

- Technikschulung

+ Quick Videoanalyse direkt am Hang. Die Trainer nehmen gewisse Mangel im
schitechnischen und taktischen Bereich heraus, somit kann der Athlet
die Korrektur des Trainers und die Bewegungsablaufe sowie das Be-
wegungsgefiihl verstehen und unmittelbar beim nachsten Trainingslauf
darauf reagieren und verbessern.

- Videoanalyse nach dem Training mit Lehrvideos von WC Laufern.

- Zeitnahme nach Trainingsstand

s

-
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SPEEDTRAINING
@

Trainingsinhalte:

- Gefiihrtes Einfahren mit Speed Ski
- Stangengebundener Technikaufbau (Gleitkurven)

+ Quick Videoanalyse direkt am Hang. Die Trainer nehmen gewisse Méngel
im schitechnischen und taktischen Bereich heraus, somit kann der Athlet
die Korrektur des Trainers und die Bewegungsabldufe sowie das Bewe
gungsgefiihl verstehen und unmittelbar beim nachsten Trainingslauf dar
auf reagieren und verbessern.

- Videoanalyse nach dem Training mit Lehrvideos von Weltcup Laufern
- Zeitnahme nach Trainingsstand
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SOMMERCAMPS

&

Trainingsinhalte:

« Freies Skifahren mit Technikschulung

- Stangengebundener Technikaufbau

- Slalomtraining

- Riesenslalomtraining

» Quick Videoanalyse direkt am Hang. Die Trainer nehmen gewisse Mangel

im schitechnischen und taktischen Bereich heraus, somit kann der Athlet
die Korrektur des Trainers und die Bewegungsablufe sowie das Bewe
gungsgefiihl verstehen und unmittelbar beim nichsten Trainingslauf dar
auf reagieren und verbessern.

- Konditionstraining dem Leistungsvermagen des Athleten angepasst.
Mit den Schwerpunkten Koordination, Laufschule und Rumpftraining so
wie Spiele.

« Skipréparation fiir unsere Kleinen durch die Trainer, bei den GroBen wird
die Skipraparation iiberwacht und geschult.

- Videoanalyse am Abend mit Lehrvideos von Weltcup Laufern.
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MASTERCAMPS 2023 e

| 1701.-19112023 | 2411-26112023 | 0112.-0312.2023
| 04.12.- 08.12.2023 | 1112.- 15122023
WEIHNACHTSCAMPS 2023/24 3
| 2112.-3112.2023 | 0201.- 06.01.2024
FASCHINGSCAMPS 2024 )

| 0502.-09022024 | 1202.-1602.2024 | 1902.-2302.2024 | 2602.-0103:2024 |

OSTERCAMPS 2024 i3

0125.03.- 06.04.2024 *

*Bitte wahlen Sie das Datum und die Anzahl der Trainingstage aus!

SKIHALLE 2024 )

SL 109.08.-11.08.2024 | SL213.08.-15.08.2024 | SL 3-FIS 16.08. - 18.08.2024
Anreise 08.08.2024 Anreise 12.08.2024 Anreise 15.08.2024
SL4-FIS 21.08.- 24.08.2024 | SL523.08. - 25.08.2024 | SL 6 26.08. - 28.08.2024
Anreise 20.08.2024 Anreise 22.08.2024 Anreise 25.08.2024
SL729.08.-31.08.2024
Anreise 28.08.2024
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SPEEDWOCHENENDE 2024 %)
SP 1 01.05. - 05.05.2024

FEIERTAGECAMPS 2024 e

Himmelfahrt Pfingsten 1
09.05.-12.05.2024 | 18.05.-20.05.2024
Pfingsten 1 Fronleichnam
21.05.-25.05.2024 | 30.05.-02.06.2024

SOMMERCAMPS 2024 - Fiir 5-6 Tage Training 3

09.06.-14./15.06.2024 16.06.-21./22.06.2024 23.06.-28./29.06.2024

| 3006.-05/06072024 | 0707.-12/13072024 | 1407.-19/2007.2024 |
ST $8 $9
| 2107.-26/27072024 | 2807.-02/03082024 | 0408.-09/10.082024 |

11.08.- 16./17.08.2024

HERBSTCAMPS 2024 )
30.09.- 04.10.2024 07.10.- 11102024
| 14.10.- 18.10.2024 | 21.10.- 02112024 *

*Bitte wahlen Sie das Datum und die Anzahl der Trainingstage aus!
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A ATOMIC

WHETHER IT’S SHOR
OR LONG - REDSTER X

T —

atomic.com
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